Il MIo Mantra
SARA PER IL FATTO
CHE SONO STONATO...
AMO CANTARE
LAUM!
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SHrHSASAmgrh\ mio Maestro spiritus:
NELLA VARIANTE LA NATURA. E TUTTE

DOVE S1 PUD LE PERSONE CHE HO
SOLLEVARE LA INCONTRATO E CON

TESTA DA TERRA LE QUALI HO CONDIVISO
LA BELLEZZA DELLA VITA

Il mio Asana preferito : E
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dilmento che

mi da energia
LA FRUTTA hiaito yogs
BIOLOGICA e fondamentale

’ NON IDENTIFICARSI (FA

MI DONA
LEGGEREZZA

PERDERE AUTENTICITA).
EVOLVERE NELLA
CONSAPEVOLEZZA,
SENZA DOGMI O REGOLE,
LO YOGA NE E

AL DI SOPRA
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L IN VERITA
SPERAVO CHE

QUESTA FOSSE

I‘ Il bello dell'insegnare LA Fﬂ:?ﬁUI_.T}IMA

CONDIVIDERE LA

Roberto
Milletti

Mi descrivo in 100 parole

S0R0 UNa persona introspertiva e riservata, un sognato- BELLEZZA DELLA VITA i, T L
re, innamorato della vita, Vepano, |1r||_-|,_1|.g-|;||:|_-r|-|¢-“|;|_- raw, NEL SUD PER PETU{}

cOn una coscienza “green oriented”, nutro un profonde |\| TRASFORMARSI Il difficile
ri\]'ll.'lrlh!!li'rlil nmarura. F'|13|1|:|3.1!||rl.'.|;|'||~.n.|_|11.;..a_-.g.|1|-,-.',|_| ' -

passione per le arti marziali e lo yoga. Seguire la mia S . ____ria dmtul_”:f[jgﬂarg
|Ji|‘.'i.i|::lﬂl:'. andare olere le difficolti che s'incontrano, si H ES |STE HE

¢ rivelata una benedizione, Mi sento un guerriero-vogi 7

che prova a vivere con pienezza la l':|_|._-,4¢-|t.1 di “i'l”';“ :;. /Una cosa che ml_\ A SDUDlFIE'n'HE
mo, la p:ri!l'“h' opportunitd di esserci, Come il vortice fa ”ﬂEf—E CIG EHE
ha un nucleo centrale immobile, I'Esserci & riuscire a TUTTO C |ﬁ CHE PERPETUAMENTE
mantenere la mente immobile nel turbinio delle cose MI FA ESSERE FLUISCE...
e degli eventi che ti piombano addosso. OVVERO

: M siic o \\TRDFFG SEHIE‘/ LA VITA
www.odakayoga.com



