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voaa /s ATTUALITA

dalla stagione; i mari sora
soggetti alle marea g,
col tempo, trasformana i
conti nemti.

g&Mon & possibile discen-
dere dus volte nello
stesso fiumen, diceva il
filosofo greco Eraclito,
#perché I'acqua con cui
ci bagniamo mon & mai la
stessaw. Questa metafora
rende bane il trascorrere
dell'ssisterza & l'inces-
sante divenire dalle cose.
Poiché la vita & come lo
scorrera delfiume, possia-
mo facilmente paragonarla
all'anergia cha pervade &
irradia i corpi viventi. Ein
questo procasso, inguasts
cortinuum, & implicita la
nacessith dal lasciar scor-
rere, perché I'arresto, il
bloceo, la stasi, coincidao-
no con il problerma’

Un Cicle Naturale, La vitava
vissuta, non concettualiz-
zata, né corfinata im rigidi
schemi.

Un punto di vista con-
clamato delimita il
mondo che ci circonda
includenda le cose che
conosciamo (2 che abbia-
mo gia catalogato) ed
escludenda quelle che non
cipiacoions o nonvogliamos
vedare. Juesto mecca-
nismo rafforza le nostre
comvinzioni; adeguando
il modallo comportamen-
tala allo sterectipo che
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Quando riusciamo 3
serntire I'altro, la Matura,
I'Universo, =i & stakilitauna
CONMEssone.

Il Traguards Esistenziale,
Siamo noi a creare la
nostra vita. Le nostre
attivita sensoriali sono
limitate; tutto cit che per-
cepiamao, & Maya, illusione.
La realtd, su cui tanto fac-
ciamo affidamento, non
& altre che un surrogato

a vita non ha confi-
ni, esiste attraverso
noi. Mei suoi flus-
si & riflussi lavita
& immensa, senza limibi &
scorre senza ostacoli mel
sud fluire. Un'interazione
dinamica di forze enange-
tiche che agiscone in moto
costante.

La vita & movimen-
to @ il movimento & vita;
& un continue processo

abbiamo costruito (o che
hanmo costruite per noi)
nan riusciamo a cogliers
la nowitd, il cambiamenta.
Il problema sorge ognivalk
ta cha la mente si rifiuta di
seguire il flusso naturale
impadenda che la cosa s
trasfermino pur restando
coscianti dei nostri limiti &
distirzicni.

La vita pulsa, viva, nal
sun moto incassante tut-
to accade perché la vita

d'intaraziocne: ko sbhecciars
di un ficre sul suo stelo, la
corsa sfrenata di un preda-
tore all'inseguimento della
preda... Wiere & divenire;
nulla & fisso e statico, tut-
te scorre, si trasforma, o
ri-nasce costantements
Perfino gli oggstti ina-
nimati sono soggetti al
cambiamerto: |2 recceven-
pono eross, modellste dalla
pioggia e dal vanto; 'aria
muta qualitad a seconda

4]

& un"gquie ora" perenne,
pulsante, sorprendents.
Un susseguirsi di noto &
igrioto, senza confini, con-
cadendosi la libarta di
vedere, santire, esplora-
re, meravigliarsi, senza
aggrapparsi ad archetipi,
ma lasciando che i sen-
timenti & la emozioni si
manifasting, si asprimano.
La vita insegna che il
dono pill grande & la comu-
nicazriona dell'insiema.

coetruite adeguandosi alla
nostre cominz ioni.

Riusciamo aveders altre
la barriera che abbiamo
costruito attorno a noi?
Siamo pronti e disponi-
bili a parcapire qualcosa
di nueve? Un buon purn-
to di partenza per
favorire questo proces-
so mentale consiste nel
prendare coscienza cha
samplicemeante “wiviama"
& Non “viviamo per..."

Il vuoto & il punto di
parterza. “Trenta raggi
CcoMmrergons sul mozzo, ma
& il foro centrale che rende
utile la ructa. Plasmiamo
la creta per formare un
recipiente, ma & il vuoto
centrale che rende utibe il
recipEnte. Ritagliamo por-
te & finestre nelle pareti di
una stanza: sono queste
aperture che rendono uti-
Iz la stanza. Percib il pienc
ha una sua funzione, ma
l'utilith essenziale appar
tiene al vuota”

Laa Tsu

Mella pratica di Cdaka
Yoga, il fluire dell'energia
(il prama), riveste un ruc-
lo fondamentale. Solo
relle spazio vuoto 'enar-
gia =i espande, scorre, Ei
conrette e con essa ancha
i sistemi cognitivi, dar-
do vita al nostro mondo
sociale, all'interazions con
I'ambiente per dargli for-
ma e significato. Lo Yoga
insagna che lavita non ha
corfini, che |z nostra con-
sapevolezza riconosce
il limite estarno solo per
allargarlo fino a farlo dis-
sohvere all'infinito. Lo Yoga
& una modality d'essere, di
asprimersi & comportarsi, &
vita vissuta coerentemanta
coni propriideali, |3 dowa
dimora 'assoluta libarts,
uria sinfonia dell'anima raza
visibile = tamgibile. =



