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Tante iniziative al Maserati Mountain Lounge

Fine settimana di relax
con il festival dello yoga

COURMAYELUR (dia) Il primo fine settimana dell'esate di Cowr-
mayewur ¢ all insegna del nelae: opgi o domand, sabato 30 giogno
¢ domenica 1% luglio, @i piedi del Monte Bianco si svolge il
Festival Yogaland by Odaka, che prevede tante lezioni di voga
gratuite e accessibili a mutti. 5i rarta di dee giomd per praticare
v, sintonicears] oon il respiro della montagna, entrare in
contutio con una discipling alla portata di i, che non richiede
particolari doti lisiche ma solamente [a coriosit di aprirsi 2 un
mondo dalle infinite potenzialita,

Celaka Yoga & uno tra i pin rinomati e prestigiod ili
jl:lll.'rl'lilil:iﬂllil:ﬁ di Yoga com alire sectanta scuole nel mondo e sedi
ulficiali in ltalia, Ausiralia, Stati Unit d' America e Cina ed & ira le
prime scuole italiane ad aver firmato il protocolle con Caen, Cani
& Yoga Alliance per il ieonpscimenio professionale di insegnanti
e istrutlori di “ginnastica vopga®. MNaio da una concesione
inmovativa e originale di Roberio Milleoi [Sense] e Franoesca
Cassia [Mifi], & uno stile di voga contemporanes nel rispetio
prafondo della tradidone. Un approccio ad ampio raggio che,
prendendo spunto dall'osservazione dei moti oceanici nonche
dalle tecniche per convogliane I'energia interione mutate dalle
arti marziali, incarna il fluire della vite con consapevolezea, gioin
¢ forza interiore,

Dalle 10 alle 18, nella prestigiosa lecation del  Maserati
Mountain Lounge, oggi ¢ domani s susseguong le affiviid
dledicate alla pml:ir.'l di asans, al pramayama e alla meditazione,
totalmente grstuite @ aperte a o, di qualsiasi fascia di &5 e
o afura, Ciascumdy avead mado di 1r{=E1inn-. il “sun” VR
[ Cukakn yoga Oow, voga ¢ passeggiata, pranayama Now, warrior
mined, yoga per la tere eth, yoga kids, yoga e armampicaia) che si
declimerh anche in passeggiate in mezen alla suggestiva naha
del Monte Bianco e all'armmpicats, a testimonianza di come
-:t_u:'ﬂt_u discipling possa preparare e integrars con qualsias dpo
i attivity sporinva,
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FESTIVAL INTERNAZIONALE dividere la pratica dello voga

Courmayeur, due giorni
dedicati all'Odaka Yoga

JESSICA CAVALLERD
COURAMAYELUR

E in programma a Cour-
mayeur una due giorni dedi-
cata all'Cdaka Yoga. Oggi e
domani andré in scena ai pie-
i del Monte Bianco Yogaland
by Odaka, il primo festival in-
ternazionale targato Odaka
Yoga. Obiettivo; sintonizzarsi
con il respirodella montagna,
entrare in contattooon unadi-
sciplina alla portata di tutt,
che non richiede particolari
dodi fisiche ma solamente la
curinsich di aprirsi a un mon-

dodalle infinite potenzialita.

1 maestri Francesca Cassia
& Roberto Millesti sono i fon-
datori di Odaka Yoga, uno sti-
le di yoga innovartivo nato da
altre trenta anni di ricerca e
sperimentazicne che trova
ispirazione dall'osservazione
del moto dell'vesano e delle
sue onde, | ritmi namurali del
mota ondoso vengono ripro-
dotti dal corpo durante la pra-
tica, cosi da fareli acquisire la
cedevolezza dell'acqua.

=La nostra filosofia - spie-
AN IBESTi - & Vivere e con-

dentro e fuori il nostrotappe-
tino, creando sinergia e sin-
cronicitd, promucvends al
contempo consapevolezza ed
eoologia nel rispetto di ogni
Creatura Yiventes,

Chegidalle 10 alle 21 e do-
mani dalle 10.alle 17 saranno
proposte sedute di voas e ses-
stoni pratiche di mediazions
alla Maserati Mountain Loun-
e in centro paese assieme
azli insegnanti EnzoVentimi-
wlia, Bearrice Morello, Isabel-
Ia Gonnet, Elena Bressano,
Roberts Emanuel,

Duramnte le due giornate so-
no proposte sessioni di yoga
pensaie appositamente per al-
pinisti, bambini e ragazzi, 11
programima completo ¢ dispo-
nibile sul sito www,vogalan-
dodaka.com. —

- [ ———
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Oltre 20 young chef da tutta Italia per il
lancio della stagione estiva del Royal di
Courmayeur

B Prima pagina Emilia Romagna Regione Selezionata Altre regioni Basilicata Friuli Venezia

Giulia Trentino-Alto Adige Valle D'Aosta Spettacoli e Cultura Scienza e Tecnologia Stampa
estera Informazione locale Aosta Sera

RE.] Coordinati dall'enfant prodige Paolo Griffa hanno dato vita al Summer Royal Summit,

I'evento di lancio della stagione estiva del Grand Hotel Royal e Golf di Courmayeur.. Qui, per chi
non aveva pazienza di leggere le presentazioni dei ... Leggi la notizia Persone: andrea alfieri griffa
Organizzazioni: royal grand hotel royal Prodotti: golf Luoghi: italia courmayeur Tags: young
lancio Aosta Sera

ALTRE FONTI (153) Ha inizio oggi la Festa in Rosso, con il motto: "Ribellarsi ¢ giusto:
uniamo le lotte, uniamo le forze"

... da avvio oggi, presso 1'Anatra Zoppa di via
Courmayeur, alla Festa in Rosso: una settimana di
... Radl Della Cecca, direttore de El Moncada,
periodico dell' Associazione Nazionale di Amicizia
Italia-... Torino Oggi.it - 25-6-2018 Persone:
gianni naggi rocco sproviero Organizzazioni: festa
associazione nazionale Luoghi: torino cuba Tags:
inizio motto Le Albere in profondo rosso: zero
vendite nel 2017 Restano invenduti immobili per 211
milioni di euro E il fondo Clesio ora vale la meta
Problemi si registrano anche nel fondo Augusto ,
investito in immobili commerciali in varie regioni d'
Italia e nel nuovo sviluppo turistico a Courmayeur.

4
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Dopo il calo del 12% del valore tra il 2012 e ... L'Adige - 25-6-2018 Persone: isa maire
investments Organizzazioni: clesio fondazione caritro Luoghi: courmayeur assicuratrice val piave
Tags: zero vendite La Corte dei conti "rimanda a settembre" la Regione in materia di
partecipazioni

... sull'operazione tra Regione ed Heineken Italia ,
sulla quale si registra oggi l'apertura di un ..."'
Cervino SpA ',' Courmayeur Mont Blanc Funivie ',
"C.M.BF.SpA",' Funivie Monte Bianco Spa'," ...
Aosta Sera - 25-6-2018 Persone: umberto parini
davide adolfo ferré Organizzazioni: regione corte dei
conti Prodotti: testo unico Luoghi: autoporto valle a5
Tags: partecipazioni razionalizzazione Auto, ¢
Ferrari mania in Valle d'Aosta ... in tutto 250
persone, che fanno base nel lussuosissimo Grand
Hotel Billia di Saint-Vincent e si muovono con i loro
bolidi in tutta la regione: da Cogne a Courmayeur,
da Aosta a La Thuile. Fittissimo ... La Sicilia.it -
23-6-2018 Organizzazioni: ferrari grand hotel Prodotti: auto Luoghi: aosta courmayeur Tags:
mania bolidi Dove Viaggi promuove La Société Anonyme de Consommation di Pila.

Dove Viaggi' il Magazine sul turismo piu diffuso in
Italia, nei giorni scorsi ha pubblicato un reportage
'Estate 2018, i rifugi da non perdere" in cui ...tra le
: localita piu blasonate come Courmayeur, ...
AostaNews24 - 22-6-2018 Persone: fassone
Organizzazioni: la société anonyme de
consommation Prodotti: magazine Luoghi: pila val
d'aosta Tags: localita mete Una 'maratona’ per
riaprire la ferrovia Aosta-Pré Saint-Didiér "L'
Italia della Mobilita Dolce viaggia in treno" ha
spiegato Anna Donati, portavoce di A.Mo.Do. "La
...- non ¢ solo la riapertura della tratta ma anche il

proseguimento della linea fino a Courmayeur. ...
AostaCronaca.it - 22-6-2018 Persone: fabio protasoni finalita Organizzazioni: pré saint didiér
a.mo.do Prodotti: maratona Luoghi: aosta monte bianco Tags: ferrovie obiettivo Yogaland by
Odaka, a Courmayeur il primo festival internazionale Odaka Yoga

Andra in scena dal 30 giugno al 1A° luglio , a
Courmayeur, il primo festival internazionale targato
Odaka Yoga . Due giorni per praticare yoga, ...oltre
70 scuole nel mondo e sedi ufficiali in Italia, ...
Aosta Sera - 20-6-2018 Persone: roberto milletti
sensei Organizzazioni: coni maserati mountain
lounge Prodotti: alliance Luoghi: courmayeur
australia Tags: festival yoga Maratona dles
Dolomites 2018: Torna in gara Federico Pellegrino
...Granfondo partecipano novemila concorrenti

provenienti da 60 Paesi ma soprattutto dall' Italia , ...

, Lucrezia Fumasoli , Biella, , Almo Baccini, Daniela Diemoz , Aquile, , Marco Grange ,
Courmayeur, , ... AostaSports - 20-6-2018 Persone: federico pellegrino alessandro zanardi
Organizzazioni: pro patria Prodotti: maratona Luoghi: courmayeur italia Tags: dles gara 123 4 5
6 7 8 9 10 Successive DAI BLOG (-19) Non solo Haute cuisine: 70 top chef premiano il
ristorante di charme Il Ronchettino di Milano ... IM, VALLE D'AOSTA Ristorante Petit Royal
del Grand Hotel Royal e Golf - Courmayeur , AO, Un Mare ...come il food sono stati i driver
che hanno convinto il Gruppo Bancario Crédit Agricole Italia a ... Grand Tour - 29-5-2018
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Persone: ristorante zacapa Organizzazioni: mt diageo Prodotti: im top chef Luoghi: milano top
Tags: charme eccellenza CONDIVIDI QUESTA PAGINA SU Facebook Twitter Google+ Invia
RSS
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. ' j My Oltre 20 young chef da tutta Italia per il lancio

7 Tt : della stagione estiva del Royal di Courmayeur
Aosta Sera - 20-6-2018 Gli articoli sono stati
selezionati e posizionati in questa pagina in modo
automatico. L'ora o la data visualizzate si riferiscono
al momento in cui l'articolo & stato aggiunto o
aggiornato in Libero 24x7
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Relax e bellezza: tutte le idee per trascorrere
un week end rigenerante in estate

in foto: Relais Santo Stefano — Nuxe Spa
Quando si parla di week end estivi generalmente si pensa che 1'unico modo per staccare la spina
dalla frenesia della routine di citta sia andare al mare. In realta ¢ 1'idea pili comune, per tanto
spesso il relax potrebbe non essere proprio quello aspettato: code in autostrada, spiagge affollate e
vicini di ombrellone rumorosi potrebbero mettere a repentaglio il vostro week end di relax e
impedirvi di fare il pieno di energie per affrontare la settimana in arrivo. Cosa fare allora? Ecco
tutte le idee per un fine settimana di puro relax all'insegna della bellezza e non solo.

* Week end rilassante in montagna

» Pausa rigenerante in spa

* Week end all'aria aperta: yoga e pilates

Week end rilassante in montagna

in foto: QC Terme Dolomiti

Chi I'ha detto che il mare sia I'unica meta per trascorrere un week end estivo? La montagna & un
luogo perfetto per staccare la spina, fare il pieno di energia e passare un fine settimana all'insegna
dell'aria pulita e della natura incontaminata. Tra i luoghi ideali per il week end di fuga dalla citta
c'e¢ Courmayeur: qui potrete dedicarvi al totale relax oppure ammirare il panorama spettacolare.
Nella localita di Plan Che crouit, a 1.704 metri di altezza, troverete la piscina alpina riscaldata piu
alta d’Europa e nei mesi di Luglio e Agosto avrete I'occasione di raggiungere questo angolo di
paradiso utilizzando la Courmayeur Mont Blanc Funivie. Dalla funivia potrete ammirare la
splendida vista sul Monte Bianco. Per un week end all'insegna del relax il luogo che fa per voi ¢
1°Auberge de la Maison, dove all'interno della Alpine Resort&Spa potrete rilassarvi cullati da
musica lieve, essenze montane profumate e un’incantevole vista sul Monte Bianco.
Nell'incantevole cornice delle Dolomiti potrete godere di una pausa relax presso il centro termale
QC Terme Dolomiti: qui le acque termali sgorgano dalla sorgente naturale Alloch, I'unica
sorgente solforosa del Trentino. Massaggi su misura per ogni esigenza, percorsi benessere e
vasche termali per un connubio perfetto tra pace e armonia dei sensi.

Pausa rigenerante in spa

in foto: Nuxe Spa

Per chi vuole dedicare un fine settimana all'insegna del benessere la meta ideale & una spa: tra le
ultime novita del panorama settentrionale italiano c'¢ Spa NUXE del Relais Santo Stefano a
Sandigliano, a pochi chilometri da Biella. Il luogo perfetto per una fuga dalla citta, dove rilassarsi
tra sauna, hammam, doccia sensoriale, una piscina esterna e 6 cabine di trattamento dove farsi
coccolare con Nuxe Massages®, trattamenti viso, trattamenti corpo e Rituali Nuxe. Un'altra meta
gettonata per un week in spa ¢ la Toscana: a Montepulciano, Etruria Resort & Natural Spa offre
pacchetti all inclusive con pernottamento, cena presso il ristorante del resort e percorso spa

con sauna, docce emozionali, tepidarium, bagno turco, vasca osmotica salina, piscina con cascate,
piscina idromassaggio e percorso kneipp.

Week end all'aria aperta: yoga e pilates

in foto: Yogaland by Odaka

Chi ama lo yoga non potra perdersi Yogaland by Odaka, il primo festival internazionale targato
Odaka Yoga® in programma il 30 giugno e 1’1 luglio a Courmayeur. Un week end dedicato
interamente allo yoga, con attivita dedicate alla pratica di asana, al pranayama e alla meditazione,
gratuite e aperte a tutti nella suggestiva location Maserati Mountain Lounge, al centro di
Courmayeur. Per chi vuole rigenerare mente e spirito la meta perfetta & 1'Hotel Rossl a Rabla, in
provincia di Bolzano: pernottando qui potrete usufruire gratuitamente del pacchetto Body & Mind
con lezioni di yoga, pilates, acqua gym, meditazione in cammino, 1'allenamento per la schiena, lo
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' Courmayeur si prepara a diventare la capitale del relax
' Nel prossimo fine settimana spazio al festival Yogaland

Liascumn s modo i sceghiere i " sun”

COURMAYEUR (dfce La Muidita dell sogua e yoga [odaka nﬂ“"“ :r“ﬂ-wEﬂmmﬁiﬂtﬂr

la puresza dell'aria di montagna sl fon- I"’“""“".-'“'""~=| swarrinrmingd, yoga per la
diono Ener dare vita a Yogaland, il primae terza ¢ti, yoga kids, YOpR € arramplcati,
fiestival internazionale targate Odaka Yogn maditazione sl cuore heartfulness) che si
In PIOEFamIma sabaio ¢ domenlca pras- declinera anche In pass laite Il'l_l'l'll'."zﬁ:l
siml, 30 glugno e 1° luglie, a Courmayeur, illa suggestiva navtura del Monte Bianco e
Due giorni per praticare yoga, sinioniz- all arrampicata, a testimonianza di come
rarsl con 0l resplro delln montagna, en- (hinka Yoga possa rare @ integrarsi
trare In contatto con una disciplina alla con qualskasi tipo di atthvith sportiva.

portata di tutd, che non rdehiede par-
tlccdar dotl fisiche ma solemente la cu-
ricesith cli aprirsi aun mondo dalle infinite
potenzlaliti.

Ouaka Yoga & una tra | pil rinomati o
prestigios stili inernazionali di yoga con
olire settanta scuole nel mendo e sedi
ufficiali in Ialia, Australia, Stati Uniti e
Cina ed & tra le prime scuode italinne ad
aver firmato il protocollo con Csen, Cond &
‘i'd:lﬂrl. Alliamee per il dconosciments pro-

fessionale di insegnanti e istrutord di
"minmastica yoga . Nalo da una oonce-
sione innovaliva e originale di Robeo
Bdilletri (Sensei) e Francesca Cassia [ Niji),
& uno dile di yoga comemporanes nel
l.'IHFIFHI:b[Iﬂ!dIII:IlEHII sl iraclizione Un
proceio ad ampio raggio che, |:|r|:|1d='|1|f'||:|
spuntd dall nsservrione ded mai ooes
nici nonché dalle weniche per conve-
gliare | energia interiore muiuate dalle ard
marziali, incarna il Nuire della vita con
consapevobezza, giota e forea inter e,

E' nello spirive di divalgazione di quesd

incipl profondi che la Scuola Odaka
nsleme ad Hearifulness, assoclazlone In-
ternazionale di meditazione gii ativa in
Valle d'Aosta, hanno collaborats alla crea-
#lone di Yogaland, un festival Improntato
sul vivere e condividere ka pratica dello
yogn dentro e fuosrl il mppeting, creando

empatia ¢ sincronicits, promuovendo al
|:|:|n1e-m|:||:| consapevilezza ed ecologla nel
etin di ogni creatura vivente,

le 10 alle 18, nella prestglosa lo-
cation del Maseratl Mountain Lownge nol
ceniro di Courmayewr, sl susseguiranno le
attlviia dedicate alla pratca dl ssana, al
pranayamea  alla med ltazione, totalmente
gratuite e aperte a turtl, dl qualsias] fascla

dii &1 & corporaiur.
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Yogaland by Odaka, a Courmayeur il primo
festival internazionale Odaka Yoga

B Prima pagina Emilia Romagna Regione Selezionata Altre regioni Basilicata Friuli Venezia

Giulia Trentino-Alto Adige Valle D'Aosta Spettacoli e Cultura Scienza e Tecnologia Stampa
estera Informazione locale Aosta Sera

I1 30 giugno e I'l luglio, ai piedi del Monte Bianco, tante lezioni di yoga gratuite

accessibili a tutti.. Odaka Yoga ¢ uno tra i pitl rinomati e prestigiosi stili internazionali di Yoga
con oltre 70 scuole nel mondo e sedi ufficiali in ... Leggi la notizia Persone: roberto milletti sensei
Organizzazioni: coni maserati mountain lounge Prodotti: alliance Luoghi: courmayeur australia
Tags: festival yoga Aosta Sera
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Yogaland by Odaka, a Courmayeur il primo
festival internazionale Odaka Yoga Aosta Sera -
10 ore fa Gli articoli sono stati selezionati e
posizionati in questa pagina in modo automatico.
L'ora o la data visualizzate si riferiscono al momento
in cui l'articolo & stato aggiunto o aggiornato in
Libero 24x7
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Yogaland by Odaka, a Courmayeur il primo
festival internazionale Odaka Yoga

B Regione Selezionata Altre citth Campobasso Altre citta Spettacoli e Cultura Scienza e
Tecnologia Stampa estera Prima pagina Aosta Sera

11 30 giugno e 1'1 luglio, ai piedi del Monte Bianco, tante lezioni di yoga gratuite
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Yogaland by Odaka, a Courmayeur il primo
festival internazionale ...

Andra in scena dal 30 giugno al 1° luglio, a Courmayeur, il primo festival internazionale targato
Odaka Yoga. Due giorni per praticare yoga, sintonizzarsi con il respiro della montagna, entrare in
contatto con una disciplina alla portata di tutti, che non richiede particolari doti fisiche ma
solamente la curiosita di aprirsi a un mondo dalle infinite potenzialita.

Odaka Yoga ¢ uno tra i pill rinomati e prestigiosi stili internazionali di Yoga con oltre 70 scuole
nel mondo e sedi ufficiali in Italia, Australia, Stati Uniti e Cina ed ¢ tra le prime scuole italiane
ad aver firmato il protocollo con Csen, Coni e Yoga Alliance per il riconoscimento professionale
di insegnanti e istruttori di “ginnastica yoga”. Nato da una concezione innovativa e originale di
Roberto Milletti (Sensei) e Francesca Cassia (Niji), ¢ uno stile di yoga contemporaneo nel rispetto
profondo della tradizione. Un approccio ad ampio raggio che, prendendo spunto dall’osservazione
dei moti oceanici nonché dalle tecniche per convogliare 1’energia interiore mutuate dalle arti
marziali, incarna il fluire della vita con consapevolezza, gioia e forza interiore.

Da questo spirito nasce Yogaland, un festival improntato sulla filosofia Odaka Yoga di vivere e
condividere la pratica dello yoga dentro e fuori il tappetino, creando sinergia e sincronicita,
promuovendo al contempo consapevolezza ed ecologia nel rispetto di ogni creatura vivente.

Dalle 10 alle 18, nella prestigiosa location della Maserati Mountain Lounge, al centro di
Courmayeur, si susseguiranno le attivita dedicate alla pratica di asana, al pranayama e alla
meditazione, totalmente gratuite e aperte a tutti, di qualsiasi fascia di eta e corporatura. Ciascuno
avra modo di scegliere il “suo” yoga (Odaka Yoga flow, Yoga e passeggiata , Pranayama flow,
warrior mind,yoga per la terza eta, yoga kids, Yoga e Arrampicata) che si declinera anche in
passeggiate in mezzo alla suggestiva natura del Monte Bianco e all’arrampicata. Il programma
completo delle lezioni e le informazioni sulle possibilita di alloggio e sui collegamenti dalle
principali citta del Nord Italia sono disponibili sul sito ufficiale dell’evento
www.yogalandodaka.com.

Fonte: Google News — Yoga site-aostasera.it
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Yogaland by Odaka, a Courmayeur il primo
festival internazionale ...

Andra in scena dal 30 giugno al 1° luglio, a Courmayeur, il primo festival internazionale targato
Odaka Yoga. Due giorni per praticare yoga, sintonizzarsi con il respiro della montagna, entrare in
contatto con una disciplina alla portata di tutti, che non richiede particolari doti fisiche ma
solamente la curiosita di aprirsi a un mondo dalle infinite potenzialita.

Odaka Yoga ¢ uno tra i pill rinomati e prestigiosi stili internazionali di Yoga con oltre 70 scuole
nel mondo e sedi ufficiali in Italia, Australia, Stati Uniti e Cina ed ¢ tra le prime scuole italiane
ad aver firmato il protocollo con Csen, Coni e Yoga Alliance per il riconoscimento professionale
di insegnanti e istruttori di “ginnastica yoga”. Nato da una concezione innovativa e originale di
Roberto Milletti (Sensei) e Francesca Cassia (Niji), ¢ uno stile di yoga contemporaneo nel rispetto
profondo della tradizione. Un approccio ad ampio raggio che, prendendo spunto dall’osservazione
dei moti oceanici nonché dalle tecniche per convogliare 1’energia interiore mutuate dalle arti
marziali, incarna il fluire della vita con consapevolezza, gioia e forza interiore.

Da questo spirito nasce Yogaland, un festival improntato sulla filosofia Odaka Yoga di vivere e
condividere la pratica dello yoga dentro e fuori il tappetino, creando sinergia e sincronicita,
promuovendo al contempo consapevolezza ed ecologia nel rispetto di ogni creatura vivente.

Dalle 10 alle 18, nella prestigiosa location della Maserati Mountain Lounge, al centro di
Courmayeur, si susseguiranno le attivita dedicate alla pratica di asana, al pranayama e alla
meditazione, totalmente gratuite e aperte a tutti, di qualsiasi fascia di eta e corporatura. Ciascuno
avra modo di scegliere il “suo” yoga (Odaka Yoga flow, Yoga e passeggiata , Pranayama flow,
warrior mind,yoga per la terza eta, yoga kids, Yoga e Arrampicata) che si declinera anche in
passeggiate in mezzo alla suggestiva natura del Monte Bianco e all’arrampicata. Il programma
completo delle lezioni e le informazioni sulle possibilita di alloggio e sui collegamenti dalle
principali citta del Nord Italia sono disponibili sul sito ufficiale dell’evento
www.yogalandodaka.com.

Fonte: Google News — Yoga site-aostasera.it
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Yogaland by Odaka, a Courmayeur il primo
festival internazionale Odaka Yoga

Courmayeur - I1 30 giugno e 1’1 luglio, ai piedi del Monte Bianco, tante lezioni di yoga gratuite
accessibili a tutti.

Andra in scena dal 30 giugno al 1° luglio, a Courmayeur, il primo festival internazionale targato
Odaka Yoga. Due giorni per praticare yoga, sintonizzarsi con il respiro della montagna, entrare in
contatto con una disciplina alla portata di tutti, che non richiede particolari doti fisiche ma
solamente la curiosita di aprirsi a un mondo dalle infinite potenzialita.

Odaka Yoga ¢ uno tra i pill rinomati e prestigiosi stili internazionali di Yoga con oltre 70 scuole
nel mondo e sedi ufficiali in Italia, Australia, Stati Uniti e Cina ed ¢ tra le prime scuole italiane ad
aver firmato il protocollo con Csen, Coni e Yoga Alliance per il riconoscimento professionale di
insegnanti e istruttori di “ginnastica yoga”. Nato da una concezione innovativa e originale di
Roberto Milletti (Sensei) e Francesca Cassia (Niji), € uno stile di yoga contemporaneo nel rispetto
profondo della tradizione. Un approccio ad ampio raggio che, prendendo spunto dall’osservazione
dei moti oceanici nonché dalle tecniche per convogliare 1’energia interiore mutuate dalle arti
marziali, incarna il fluire della vita con consapevolezza, gioia e forza interiore.

Da questo spirito nasce Yogaland, un festival improntato sulla filosofia Odaka Yoga di vivere e
condividere la pratica dello yoga dentro e fuori il tappetino, creando sinergia e sincronicita,
promuovendo al contempo consapevolezza ed ecologia nel rispetto di ogni creatura vivente.

Dalle 10 alle 18, nella prestigiosa location della Maserati Mountain Lounge, al centro di
Courmayeur, si susseguiranno le attivita dedicate alla pratica di asana, al pranayama e alla
meditazione, totalmente gratuite e aperte a tutti, di qualsiasi fascia di eta e corporatura. Ciascuno
avra modo di scegliere il “suo” yoga (Odaka Yoga flow, Yoga e passeggiata, Pranayama flow,
warrior mind,yoga per la terza eta, yoga kids, Yoga e Arrampicata) che si declinera anche in
passeggiate in mezzo alla suggestiva natura del Monte Bianco e all’arrampicata. Il programma
completo delle lezioni e le informazioni sulle possibilita di alloggio e sui collegamenti dalle
principali citta del Nord Italia sono disponibili sul sito ufficiale dell’evento
www.yogalandodaka.com.
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