





FUORI DAL TAPPETINO

interiore, una sofferenza; i condi- coraggio di agire significa accettare
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rie di successo spesso iniziano con la B attag lia LA PRATICA
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UN NUOVO della VZta“ Nello Yoga, spesso si tende a iden-

) ) tificarsi con la posa, che diviene I’o-

PUNTO DI VISTA ?Zma'l:l/l biettivo. Anche in questo caso, il fal-
Nella cultura giapponese, il ter- equanzme limento puo innescare un senso di

mine hoganbiiki esplicita la nobilta 5 0,1 frustrazione, ma lo Yoga e essen-

della sconfitta. nella felZCZta za non forma! Oltre la posa, al di
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Leroe dei loro racconti &, spesso, ne lla Sconﬁtta § Quando all’interno del tappetino,
quello sconfitto. Forse, allora, puo es- ? vivi “I’essenza”, agendo spontanea-

Leroe sconfitto € un archetipo pro-

1f)efvi utilig immagindarvi come un no- aﬁ")" O’]’I,ta, la, mente, acquisisci I;n’esperffr}fa che
ile sconfitto, quando non riuscite in . porterai in tutte le aree della tua
un’impresa. battag lza de lla vita... anche se non riuscirai mai ad

Invocare la cultura della sconfitta, . S assumere Eka Pada Sirsasana.
puo essere una vera trasformazione tha'- COS 1 non Fissare la mente verso un risulta-
culturale; la scoperta della “nobilta y to ci rende vulnerabili al fallimento.
del perdere” puo significare qualco- COmmette'I"aZ Lidea di vittoria e sconfitta e troppo
sa di pit che non solo una formula eccatO. semplicistica. Contro chi combattia-
provocatoria invocata per supera- ) mo? Siamo parte integrante dell’U-
re il disagio dell’ennesimo fallimen- Bhagavad Gita niverso e lui e parte di noi. Spesso i
to. Dato che per ogni vincitore ci Il Beato, IT: 38 nemici con cui ci confrontiamo sono
sono decine di sconfitti, questo nuo- i nostri demoni interiori, che si ali-
vo punto di vista potrebbe aiutare mentano delle nostre paure.
molte persone. La vita non é“contro di noi’} sem-
plicemente scorre ponendoci di fron-
IL FALLIMENTO te a situazioni talvolta piacevoli, al-
Non riuscire in un’impresa com-
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tre volte spiacevoli.
Se vivendo riusciremo a superare
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la differenza tra vittoria e sconfit-
dal punto di vista giapponese, sen-

ta, tra fallimento e successo, allora
za negare ’evidenza dei fatti, il fal-
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Quando non vi e identificazione, la
limento puo aiutarci a prendere co-
scienza di cosa abbiamo imparato

percezione si apre alla coscienza del

Sé permettendoci di agire con totale

dall’esperienza e di quanto ci siamo liberta e spontaneita, con il coraggio

arricchiti nel viverla. e la lucidita necessari per affrontare

Superato il conflitto di rabbia e le sfide della vita con consapevolezza
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la nostra visione d’insieme. Avere il stro cuore e per la nostra anima. *
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