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SAGGEZZA E SOLITUDINE SPECIALE

ca di separazione di tipo dentro/fuori per
la quale gli estranel vengono visti come
“diversi”

Come si pud far parte di una comunita
senza perdere la propria identita, la pro-
pria indipendenza e individualita? Come
possiamo raggiungere quel giusto equili-
brio tra l'indipendenza e I’'appartenenza a
una comunita? fuori da esercitare liberamente il proprio

Il principio di essere “centrati” giudizio critico. Solo cosi pos-

in uno stato di attenzione, non siamo ripristinare quell’ordine
perdere la propria interez- * * universale di Unita nella

za a favore dell’altro, o Diversita.
fissarsi su di sé non ‘ Cooperazione e
percependo 1'altro reciprocita sono i prin-

¢ essenziale per il cipi fondamentali che

il flusso si interrompe e non si agisce libe-
ramente. Lla mente che si ferma, si lascia
catturare dai suoi stessi pensieri.

Non fermare la mente permette di coglie-
re attivamente le novita. E collocarsi in
una posizione di frontiera: sufficiente-
mente dentro da contribuire e attingere a
un comune sentire, ma anche abbastanza

nosiro processo in consentono il retto
divenire e di tra- funzionamento
sformazione. di una comuni-
Ogni attimo & ta. L'unione crea
di tempo va integrazione, un

vissuto con- costante lega-
nettendosi e A% me di reciproco
interagen- EES R cambio. La com-

do con il petizione crea
proprio Sé. separazione,
Quando si @ divisione.

veramente Tristezza, feli-
centrati in cita, successi e

uno stato di delusioni si elu-
attenzione, dono se vengono
si vive il vissuti insieme
momento perché fanno
presente, tutte parte di

un'unica unita.
Come insegna
tutto” cio lo Yoga, dall'in-
che sta acca- 5 ¢ ) ¢ S ¢ et s 3 ¢ RS 3 ¢ dividualismo
dendo. Ma S e e e S Asmita nasce I'at-
la centratu- B | (7 (0 ) 2 (T Ty 2 taccamento Raga
ra da sola no che oltre a generare
innesca quel pro- competizione innesca
cesso di Unita nella la sofferenza.
Diversita. La capaci- Il non-attaccamento per-
ta di uno yogi/ni, dentro mette di raggiungere tale
e fuori dal tappetino, dovreb- uniformita... la stabilita inte-
be essere quella di confrontarsi, &= riore.
di interagire e di fluire al rit- Quando cido avviene, le fluttua-
mo delle cose, persone ed eventi zioni di felicita e tristezza, orgoglio
attorno a sé. Occorre sviluppare 1'abilita e delusione scompaiono, e in quel momen-
di rilevare i propri bisogni senza perdere to, possiamo sentirei unici, ma uniti da un
I'interazione con il mondo esterno, mante- comune destino.
nendo al contempo una visione d’'insieme.

si diven-
ta “uno con

Il mare non ha max detto alla terra

La mente deve Esseré in.un continuo m ,ﬂppﬂ'ﬁi@ﬂi e Efl terra non hfl ’”2{1?1
stato di fluidita, leggermente meditativo, ; a y , y - oo I B'ryrage
caratterizzato da movimenti calmi, lenti e T'E?p IEFatD {IE mare ﬁ p 0SS E?Q g 0. E p p f,.{.f:‘

centrati e da un senso di generale gioia e non c’e mare che la terra non abbracci

forza nei confronti della vita nell’istante 3 . .
- wencnte, poiche quasd i mente sihaa. | 2 1Ot '€ terra che il inare non lanibisea.
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