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L'UNIONE PERFETTA

Arti marziali e Yoga, due mondi, antitetiche
armonie, una “realta sinfonica”.

Sinfonia vuol dire accordo. Un suono:
diversi strumenti suonano insieme. Una
tromba non & un violoncello che a sua
volta non & un fagotto. Il contrasto tra gli
strumenti deve essere il piu netto possibi-
le, in modo che ciascuno mantenga il suo
timbro inconfondibile. Nella vera sinfonia,
pero, tutti gli strumenti contribu-
iscono all'accordo generale
che esprime tutta la ric-
chezza dei suoni che il 4
compositore perce- £

pisce dentro disé. | £

due mondi s'inte- £ <& RRRAE
grano a vicenda. !:lfﬂ’
Non all’'unisono, vJ

ma in sinfonia. E
questa la forza
racchiusa nell’u-
nione che apre

alla fratellanza, %
rende pill aperti e ‘el
disponibili ad acco-
gliere. In una frazione
di secondo possiamo
dirigere la mente in un luo-
go lontano, ma al corpo fisico cio

non e permesso perché non puo prescin-
dere dallo spazio fisico che occupa. Per
questo vive nell’attimo, in ogni attimo di
tempo. Percepirsi attraverso la propria
fisicita equivale a percepire se stessi nel
momento presente. E in questo momento,
con questa riflessione, che il corpo fisico
diviene uno strumento attraverso il quale
la mente cessa di fluttuare tra passato e
futuro. Uno strumento in grado di armo-
nizzare mente e corpo.

SAGGEZZA /YOGA

Quando ci percepiamo in modo tangibile,
le fluttuazioni mentali si dissolvono e uno
dopo l'altro i pensieri scivolano via.

In questo stato d'immobilita interiore, il
silenzio dello Yoga parla alla nostra anima.

La fusionedi arti marziali e Yoga, rispon-
de all'esigenza, sempre piu comune, di
ripristinare lo stato di pace mentale non
solo sul tappetino, ma nella vita di tutti i
giorni, caratteristica insita nelle arti
marziali. La capacita diun guer-
riero sul campo di battaglia,
& quella di confrontarsi e
fluire al ritmo delle cose,
;." persone, eventi che
Ad) ruotano attorno a sé,
_ #?A;‘ sviluppando I'abili-
: f‘i‘!;\ ta dirilevare i propri
fw.: || bisogni senza per-
¥ 4. dere l'interazione
con il mondo ester-
no, mantenendo al
contempo una visio-
ne d'insieme. Essere
presenti a se stessi, In
ogni momento, € il cuore
di questa fusione che mira a
migliorare I'equilibrio, la capaci-
ta dirimanere centrati e imperturbabili
nel mezzo del caos circostante.

Gurdjeff era solito dire che una sola cosa é
necessaria: non identificarsi con cio che va
e viene. Viene il mattino, poi il mezzogior-
no, poi la sera. Viene la notte e poi di nuovo
il mattino. Ma tu rimani.

Se ti identifichi, diventi la mente; se ti
identifichi diventi il tuo corpo; se ti identi-
fichi diventi il tuo nome e la tua forma; e il
padrone di casa si perde.
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