ha spalamcato il mondo &
ruove opportunita & ci ha
permessoe di rimaners in
contatte, ci ha scaldato il
cuore @ l'anima attraverso
i video messag .

Nuove opportunith. Veders
|'ostacolo trasformarsi in
cambiamento, in oppor-
tunitd, & cib che abbiamo
sperimentato nella pratica,

comunita Yoga ltaliana la
possibilita di poter segui-
re i corsi di formazione,
oltre che mel consueto for-
mata in sala, anche nella
versions online, ottanen-
do cosl 'accreditame nto
imternazionale, una certi-
ficazione che manterrd la
sua validith anche a fine
emergerza. Decisionsa ans-
lzga, ma per un paricds
limitato a tre mesi, & sta-
ta presa da Yoga Alliance
USA. Lo stesso comitato
Ceen, si & organizzato per
il ricomoscimento online
della fermazicne e ha prov-
veduto anche a stipulare
forme di assicurazions par
gli studenti a casa, in modo
da permettere a molte
scunla Yoga di ricrganizzar-
si par offrire guesto nuovs
tipo di formazione.

DUBEI E PERPLESSITA.
Mon tutti hamno gradito
questa presa di pasizio-
ne & in molti si sono posti
domands sulla validita di
questi corsi, soprattutto
sulla reale possibilita che
i futuri insegranti abbiano
la stessa capacith profes-
sionale raggiunta da chi
ha seguito i corsi in sede.
Il timore & quelle di smi-
nuire la pratica, la filosofia,
lawera essenza e I'antica
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tipologia di corso si adat-
ta a chiwvuole contaners i
costi sia del corso che del
viaggio, a chi deve riusci-
re a conciliars impegni di
laworo & familiari, o non
ha la possibilita di impe-
gnarsi im date prestabilite
come per la formazione in
sede. Importante, ovwia-
mente, & |la scelta di una
sounla che proponga assi-
stenza e supporto ai futuri
insegnanti, con gruppi di
discussions, dispense &
tirocinic.

Syantagei. La formaziona
di persoma ha il vantaggio

Scuols diYoga chiusa,
bezioni impraticabiili
& formazione inse-
gnanti in stand
by. Il mondo del-
lo ¥oga si & trovato
ad affrormtare una
situazione com-
ples=a e avolte senza
purti di riferimernta in
questo periodo di restri-
zioni. Un pericdo che ci

e insegnanti online

ha fatto riflettera sulla
necessita di mantenareun
contatto e sulla necessi-
ta di riorganizzarsi dinanzi
a una realtd che muta & si
trasforma. Un grande sup-
porto, imcredibilments, ci &
stato offerto dalla tecno-
logia, la stessa che a volte
ci & appars=a fredda e lon-
tama, ma che, se utilizzata
con il giusto approccio,
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come cambia il mondo Yoga

of Boderto Mille e Frances.ca Cassa

forse non sempre ci sia-
ma riusciti, ma almeno ci
abbiama provato. Quando
tutto intormo a nei muta
velocemente, lasciandoci
sarza punti di riferimean-
to (=2 mon quelli al nestro
interno}), dobbkiamo
lasciare andare e nostre
identifizazicni con cib cha
conosciamo (e a cui sia-
miz a bituati), pervivera cib

Dalvivo o virtuale? Questo & il cilemma delle nuove generazioni

tradizicne delle Yoga. Una
iniziala rassicurazione vie-
ne dai risulati otbenuti in
alktri campi, come I'uni-
versitd, che sempra pid
frequertamente =i affida
a lezioni online. Partendo
dal presupposte che la
formazicone di gquesto tipo,
oltre alle vidao lezioni, pud
contare sull'ausilic di piat-
taferme in cui & possibile
seguire lezioni didattiche
in streaming dowe ['irntea-
razione personale viena
espletata, apparentemean-
te manchershha =olo

chie |a wita ci offre in que-
sto determinato momento,
che ci piaccia o meno.

La formazione insegnarn-
ti online, riconosciuta a
accraditata, nasce da una
situaz ione diemerganza: la
riecessita per molti diavers
un'oppertunitd di continw-
itd nella distanza. Presa
visiona della situazione
che stavameo vivendao, il
comitato Yoga Allimnce ha
ritenuto giusto offrire alla

taziomi. Questo consente
di rielaborare i contenuti
e gvars il tem po approfon-
dire con gli insegnanti in
specifiche lezioni zatzang
incentrate su domande
e risposte. Avers tutto il
materiale registrato con-
sente, inoltre, di lavorare
s=guendo i ritmi e l2 con-
dizioni pereonali, cosa che
avole non accade nella
formazione classica dove
il “passo” wieme dettato dal
livell della classe oltre che
dall'insegnante. Questa

I'elemante di contatto fisi-

co =d emotivo, Per meglic
compreandere gli even-
tuali vantaggi e svartaggi
abbiamo deciso di stilare
ura sorta di valutazione.

Vamiagsl. Fossiamo rivede-
re i combanuti 2 | dettagli
inmumeravolivolte; questo
& sicuramente un elamen-
to molte importante.
Curante un corsa onli-
na interattivo, siba, infatti,
pieno accesso ai video
didattici con la possibili-
ta di riprodurdi un numero
infinite di wolte. Le diret-
te streaming, in questo
CAE0, SErvOnNo per appro-
fondimenti, labzratori ed
eventuali correzioni nelle
posture o nelle interpre-
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dall'esperienza pratica.
Muolti insegnanti Yoga sono
persons corsapevoli e han-
o bisogno dell'esperienza
individuale: awers |l mani
di qualcum altro che guida
il corpo imun perfetto alli-
rneamanto & sicuramenta
pill =emplice cha affidarsi
allz indicazicni che ricevia-
ma in differita. Non tutti
possono trascorrere ore
davanti al computer, né
tantomeno hanno la pos-
sibilita di evare uro spazio,
sempre disponibile, in cui
praticara serza distrazioni
asterne. Dal vivo & sicura-
menta pil semplice fars
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domands, mentre onlina
potrebbs accaders che per
gvere il feedback necessa-
rio occorra attenders la
sessiona in streaming suc-
cessia. Il contatto diratto
=viluppa una grande ener
gia g arricchisce tuthi i
praticanti restituendo
anche a chi insegna gran-
di ernoz izni.

Condusione. Un corso onli-
e non pubt @ non vuole
sostituire la presanza a
il contatts, ma offre una
possibilité alkernativa di
approfondire il proprio
percorso di ricerca perso-
rale dando l'opportunits di
trasformare guesta espe-
rierza in una possibilita
d'inzegnamenta. Qualita
dai contenuti & appro-
fondimenti restano
invariati grazie al mate-
rialz didattico registrato 2
si dimostranc elementi di
studio stracrdinari se coa-
diwwvati da sassioni live per
il confronto diretto e le pro-
vediirsegnamento. &

Qualsiasi sia la decisiona,
ooconme parnd fare
attenzione alla scusla che
si @ scefta: deve essere
professionale, accreditata
e valida; solo in questo
mado la formazione

per insegnanti Yoga
migliorerd la vostra vital



